test NR |

Testovani generamru

V minulém ¢isle jsme vam slibili
test lahvi na vyrobu molekularniho
vodiku. Zde si tedy miiZete precist

informace a poznatky,
které jsme ziskali béhem
tfi mésicti pomérné
intenzivni prdce.

text a foto: redakce NR

Objevte zazrak 21. stoleti

Stejné jako ptredni svétové laboratofe v Ja-
ponsku a v Americe ocenuji neuvéritelné
vlastnosti molekularniho vodiku, jeho
praktické Gcinky dokazuje naptiklad ame-
rickd spole¢nost pro molekuldrni vodik
a vice nez 350 védeckych praci po celém
svété, které prokazuji pozitivni efekt vodi-
ku na vice nez 130 nemoci. V tomto ¢lanku
se ale témito jasnymi benefity pro zdravi
budeme zabyvat jen okrajové. Prevazné
se budeme vénovat dostupnym zptsob(m,
jak se k molekularnimu vodiku dostat a vy-
uzivat jej pro své dobro.

Nejdalezitéjsi a nejlépe méfitelnou hod-
notou u vody s molekularnim vodikem je
tzv. ORP (oxida¢né redukéni potencial,
jednotka mV), ktery ma bézna pitna voda
témeér vzdy v plusovych hodnotach. To je
podle nékterych védcd, ktefi se vyzkumem
molekularniho vodiku zabyvaji hlavni ne-
dostatek bézné pitné vody. Spatné pronika
tam, kde ma cistit a detoxikovat. Uvolné-
nim vodiku do vody pomoci_elektrolyzy
v pfenosnych lahvich &irchemické reakce
v ptipadé tablet-dojde k vyraznému po-
sunu ORP upravované vody do zdpornych
hodnot. Tim je poté dana dle vySe uvede-
nych odborniku lepsi vstfebatelnost a vyu-
Zitelnost vody celym télem.

Zplsoby vyroby molekuldrniho vodiku
jsou komer¢né dostupné dva. Prvnim je
elektrolyzou bézné pitné vody a druhy po-
moci minerdld, které jsou vétsinou slisova-
ny do tablet.

Nebudeme se zde zabyvat generovanim
vodiku pomoci mineralnich tablet, i kdyz
jsme jedno baleni zakoupili. V tomto ba-
leni bylo 90 tablet, ale nejsou urceny pro
vnittni pouziti. Jsou tedy vhodné naptiklad
pro koupele. To jsme pfed nakupem nevé-

molekularniho
vodiku

R ‘L
déli, a pokud‘Bychom to védeéli, neobjed-
navali bychom to..Pokud uvazite, ze je to
pouze pro koupani a vyjde vas to na cca
1200 K¢...

Tablety ale skutecné méni ORP vody do

zépornych hodnot. Vyrobce uvadi 1 table-
ta na 5 litr(i vody. Kdyz tedy napustite vanl

0 obsahu cca 120 |, nahdzejte do ni 24
tablet. Celkem si tedy mulzete z 90 tablet
udélat témér 4 (1) koupele. Jedna koupel
vas tedy vyjde tedy na 300 K¢. Pojdme tedy
od tablet radéji pry¢, i kdyz na nékterych
webech dealefi tablet dost nevybiravé po-
mlouvaji generdtory — lahve, které vodik
generuji pomoci elektrolyzy. Strasi uvolio-
vanim olova, rtuti a kadmia do vody z elek-
trod atd... A naopak néktefi prodejci lahvi
zase pomlouvaji tablety. Je zde namisté
jistd opatrnost, proto také tento informac-
ni test vznikL.

Nyni® se podivame na prakti¢nost
a funk¢nost jednotlivych generatort - lah-
Vi ;

Generatory, které jsou dostupné na ev-
ropském trhu jsou z 99 % dovézeny z Ciny
nebo z Koreje. Vyroba molekularniho vo-
diku je zalozena'u viech téchto lahvi na
stejném principu — elektrolyze.

Uvedené pristroje dokazou upravit také
pH vody. Je ptitom védecky prokazano, ze
pro lidsky organismus je vhodnéjsi alkalic-
ka voda se zapornou hodnotou ORP. Diky
témto prenosnym elektrolyzérim tedy
muzete mit vzdy po ruce pravé takovou
vodu. Je ovsem také nutno poznamenat, ze

0 nejleh¢i prvek ve vesmiru. Z tohoto du-
‘vodu je ptistupnéjsi pro buriky na moléku-

Ceska legislativa nepovazuje takto uprave-
nou vodu jako béznou pitnou vodu. Je to
stejné, jako napf. pitna voda sycena me-
dicinalnim ozénem. Také u nas nenf voda
s rozpuSténym ozénem brana za pitnou,
a presto se v mnoha ¢astech celéha svét &
takto upravena voda v hojné mite pouziva:
- VSechny zkousené generatory produ&T
volné slouceniny vodiku (H,). Vodik nava-
zany na nosi¢, jimz je voda, po vypiti cir-
kuluje lidskym télem. Vodik v takové for-
mé neutralizuje volné kyslikové radikaly
v téle a dochazi tak k eliminaci vétsiny to-
xinu, které z téla odchazeji podobé moci,
zatimco obnova zdravych bunék probiha
normalné.

Pti cipem (vétsinou) fizené elektrolyze
vody - vznikd voda bohatd na slouceniny
vodiku. Proces vyroby této vody provazeji
u vétsiny téchto generatord barevné efek-
ty svétel zakomponovanych do ‘designu

‘pristroje. Je to velice efektni a"urcité tim

ohromite v eru svého partnera ¢i partner-
ku. Prakticky vyznam to ale nema. Vsechny
tyto ptistroje si uzivatel mdze pohodlné
nosit vsude s sebou.

Plynny neboli dvouatomovy moleku-
larni vodik ma chemickou znacku H,. Jde

larni‘Grovni. Molekularni vodik se dokaze

_rychle &itit hluboko do viech buné&k lidské-

ho téla vCetné mitochondrii a udajné také
snadno prochazi hematoencefalickou
membranou. V lidském téle pusobi jako
antioxidant, pomaha ptredchézet poskoze-
ni bunék a tvorbé zanétd, chrani DNA a bo-
juje proti nekontrolovanému bunécnému
rastu. Zaroven umi chranit buriky pred oxi-
dativnim stresem a podporovat pfirozenou
obranyschopnost organismu. Je 863krat
Ucinn@jsi nez koenzym Q,, 290krat ucin-
néjsi nez katechiny, 221krat Gcinnéjsi nez
polyfenoly a 176krat G¢innéjsi nez vitamin
C (zdroj: internet).

Problém spociva v tom, ze vodik, ktery
je jednim z prvk( vody, neni pro burky na-
Seho téla snadno dostupny. ,Volny” vodik
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(vodikové molekuly nenavézané na jiné
molekuly) je totiz pomérné vzacny, a pro-
toze jde o lehky plyn, rychle se vypatuje.
Hlavni dlohou vody bohaté na vodik je
dodat télu vodik v podobé, kterou mohou
lidské bunky snaze vyuzit. Vodik je elek-
tricky neutralni, snadno prostupuje biolo-
gickymi membranami a ucinné se dostava
ke vsem burikam, kde funguje jako antioxi-
dant. KdyZ pijete vodu bohatou na vodik,
tak pravé vodik cirkuluje v téle ve formé
iontl s volnym elektronem, ty reaguji s vol-
nymi kyslikovymi radikaly a neutralizuji je.
Voda bohaté na vodik mdze vyrazné orga-
nismu prispét k efektivnéjsimu a lepsimu
fungovani, coz se projevi napft. vyssi fyzic-
kou vydrzi, mensi nachylnosti k onemoc-
nénim, zvySenim celkové imunity atd.

Uloha vodiku

1. Odstraiovat volné radikaly a oddalovat
starnuti

Aktivni kyslik zpusobuje napt. vznik tma-
vych skvrn a vrasek a vodik je nejlepsim
antioxidantem. Kdyz se oba prvky spoji,
vznikla kombinace puUsobi proti starnuti
a tim také zesvétluje skvrny na pokozce
pfimou hydrataci bunék; plet tak ziskava
zarivy vzhled.

2. Podporovat metabolismus a detoxikaci
Cviceni zaméfené na zestihleni obvykle
vyvold nerovnovahu vegetativniho nerv-
stva, ale vodik dokaze zaktivovat tézké
buriky, ¢imz dojde ke zlepsSeni krevniho
prutoku mozkem a celkového krevniho
obéhu, stfeva zlstavaji prichodna a zlep-
Suje se detoxikace.

3. Zlepsovat krevni obéh a schopnost krve
prenaset kyslik

Intenzivni cvic¢eni stimuluje sekreci rus-
tového hormonu i 3kodlivého aktivniho
kysliku. Prisun vodikové vody zpusobi
rychlou neutralizaci aktivniho kysliku, po-
méaha udrzovat vodni rovnovahu a aktivo-
vat svalstvo.

4. Ménit vnitini prostiedi lidského téla
a mirnit inavu

Nadmeérna konzumace kyselé stravy vede
u clovéka k abnormalni fermentaci—ve
sttevnim traktu, v dusledku cehoz vznika
velké mnozstvi-volnych radikalt a toxind.
Vodikova voda dokaze nejen eliminovat
Skodlivé volné radikaly a toxiny, ale doka-
Ze i obnovovat energii mladi ve vnitfnim
prostfedi lidského téla.

5. Snizovat miru nemocnosti v oblasti kar-
dio-cerebrovaskularnich chorob a rakoviny
Nadmérna konzumace kyselé stravy vede
u clovéka k abnormalni fermentaci ve
sttevnim traktu, v dusledku ¢ehoz vznika
velké mnozstvi volnych radikalt a toxint.
Vodikova voda dokaze nejen eliminovat

Zleva: Cloud Cup, H20 bottle, Water cup, Hydrogen Water Bottle

gkodlivé volné radikaly a toxiny, ale Jgﬂa
Ze i obnovovat energii mladi ve vnitinim
prosttedi lidského téla. 4
-
Nyni t\dy k jednotlivym lahvim.

1. Cloﬁa'ﬁup I"l_

Tato lahev seh'Tl’bila ze vsech vzork( na
prvni pohled nejvic. Masivni nerez, borosi-
likatové sklo, maly displej a dva ovladaci
prvky. Uvnitt akumulétor, nabijeni pres
USB, tedy je mozné nabijet lahev ze vSech
zdroju které obsahuji USB, vcetné ptipojky

do zasuvky 230 V. Na jedno nabiti je lahev #*

schopna udélat 6-10 davek vody s mole-

W a
kularnim vodikem. Spousténi je feSeno do{

tyklgvym spinacem, ktery se obcas spusti,
i kdyz si lahev jen prohlizite. To je hodné
nepraktické. U této lahve nastal problém,
kdyz jsme chtéli dobijet vestavény akumu-
lator. Pti druhém nabijeni se odlomil USB
vstup do lahve a ta se tak razem stala ne-
pouzitelnou. K lahvi je i mobilni aplikace,
ktera je podle naseho nadzoru zcela mimo
praktické pouzivani. Na displeji ve spodku
lahve je mozné odecitat pribéh syceni,
¢as syceni atd. Vesmés informace, které

nas ziajl'maly prvni dva cykly a poté se sta-

ly zbytecnymi.

Lahev pracuje dobte, nasyceni vody po
jednom cyklu se pohybovalo od — 110 do
—148 mV . BohuZzel odlomeni USB pro na-
bijeni veskery dobry dojem z lahve pokazi-
lo. K ¢emu vam bude lahev, kterd pracuje
dobte, ale nejde dobit akumulator. Dobi-
jeni — kabel micro USB-USB. Obsah 0,5 L
Cena: 15 200 K¢

-~
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. 2.H,0 bottle

Dalsi lahev, kterd klame prvnim pohle-

© dem, na ktery se zda elegantni, prakticka : :
a prosté hezka. Na druhy pohled uz je to :
 jiné, i kdyz i tato lahev vyrabi molekularni : :
vodik. Lahev totiz neobsahuje vestavény :
© akumulator a tak neni mozné lahev spustit : :
bez propojeni s USB zdrojem. Tuto lahev :
: tedy nelze pouzivat bez zdroje 5V. To je : :
nepraktické a také vaha lahve neni ide- :
i alni. Je tézka. Dosazena koncentrace po
jednom cyklu — 89 mV. Spoustéci tlacitko :
funguje spolehlive. Dobijeni: nelze. Na- : :

- pajeci kabel Micro USB-USB. Obsah 05 L. : :

i Cena 12 600 K¢

3. Water cup

4. Hydrogen Water Bottle

Lahev je dobfe zpracovana, potravinafrsky

plast, displej s nékolika funkcemi, dobijeni
jack — USB. Lahev je diky potravinatskému
plastu lehka a design uchazejici. Dosazena
koncentrace po jednom cyklu — 245 mV.
Spoustéci tlacitko na zadni strané lahve,
coz ze zacatku déla trosku problém, nic-
méné pracuje spolehlivé. Cena: 6 000 K¢
Tato lahev v nasem testu s pfehledem
zvitézila, a to jak prakti¢nosti, tak mnoz-
stvim molekularniho vodiku, ktery produ-
kuje, a také skvélou cenou. Zkouseli jsme
sytit i rizné druhy vody - balenou pitnou

: vodu, kohoutkovou a 3 druhy minerdlek.
i Pfi jednom vyrobnim cyklu doséhlo ORP az

: ovladani, 8-10 cyklu na jedno nabiti. Nevy- :
i hodu je, Ze je to mala lahev a Ze je pomér-
né tézka. Spoustéci tlacitka prola 2 cykly, :
i pracuji spolehlivé. Dosazena koncentrace
¢ po jednom cyklu — 90 mV Dobijeni micro

. USB - USB. Obsah 0,3 L. Cena 9 800 K¢

¢ Kvalitni lahev, sklenéné télo. Jednoduché Rateiette

: do — 245 mV oproti ptvodnimu +120. ORP
i vdak mlzete u viech lahvi dostat do vys-
Sich zapornych hodnot opakovanim cyklu.

Voda bez tpravy  Cloud Cup

Vsechny lahve tedy z pohledu toho, co
maji plnit, vyhovuji. VSechny produkuji po-
moci elektrolyzy molekuldrni vodik, ktery
poté muize byt vyuzivan télem pro zlepseni
celkového fungovani. Kazda z nich ma ale
své plus i minus. Pokud si budete vybirat
z nabidky téchto lahvi dostupnych v CR, la-
hev by méla mit platny certifikat CE (Cent-
ral Europe) pro CR, ktery garantuje bezvad-
né fungovani v rdmci uvadénych norem a je
pro kazdého prodejce ¢i dovozce povinny.
Déle by méla mit voda stejné, nebo velmi
podobné vlastnosti pred a po upravé. Solid-
ni prodejce musi mit také k dispozici labo-
ratorni rozbory ,pred a po*, kde by mélo byt
jasné, ze lahev do vody neptidava nic, co je
nezadouci (tézké kovy, bakterie atd...).

Vsechny lahve na vyrobu molekularniho
vodiku by mély byt pouzivany pouze pro
jeho vyrobu. Tedy lahev naplnite vodou,
stisknete tlacitkem a po probéhnuti cyk-
lu elektrolyzy, ktery je od 3-7 minut vodu
ihned spotrebovat nebo prelit do hrnku ci
jiné lahve a do 20 minut spotfebovat. ORP

H20 bottle Water Cup

Hydrogen

se totiz béhem nékolika hodin dostava
opét do kladnych hodnot, vodu s moleku-
larnim vodikem tedy nelze skladovat.
Idedlni pitny rezim vody s molekularnim
vodikem je 6-7 davek denné (0,3 1), ke kte-
rym je ale nutné se postupné dopracovat.
Zacinejte vzdy maximalné se dvéma skle-
nicemi vody s molekularnim vodikem, jed-
nu rano a jednu vecer. Postupné navysujte
na 3 denné, 4 denné az se takto dostanete
na 6-7 denné. Zde je priklad:
Zacnéte v 8 hod. rédno a vzdy po 2 hodi-
nach si pfipravte cerstvou.
 Prvni pohar: 8.00
« Druhy pohar: 10.00
 Treti pohdr: 12.00
o Ctvrty pohar: 14.00
- Paty pohar: 16.00
« Sesty pohar: 17.00
» Sedmy pohar: 20.00

Vétime, ze tento test vam pomuize na-
ptiklad s vybérem vhodného vanocniho
darku.
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